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ALUMNO/A TEMA TUTOR/ES 

Argüelles Villa, Pablo EFECTO ERGOGÉNICO AGUDO DE LOS NITRATOS EN FUTBOLISTAS DE 3ª DIVISIÓN Sánchez Collado, M.P. 

Camino Temprana, Jorge EFECTO DE LAS CARGAS ASCENDIENTES O DESCENDIENTES DURANTE UN TEST DE VALORACIÓN 
DEL 1RM EN EL PRESS DE BANCA Fernández Fernández, J. 

Díaz Cruz, Jorge PROTOCOLO DE ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA CON AUTOCARGAS EN BALONMANO: 
AUTOCARGAS VS. AUTOCARGAS+PLIOMETRÍA 

Martínez Martín, I. 
Soto García, D. 

Fernández Suárez, Pablo PROPUESTA METODOLÓGICA DE AUTOOBSERVACIÓN EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE TÉCNICO-
TÁCTICO EN FUTBOLISTAS SEMI-PROFESIONALES Morante Rábago, J.C. 

Ferreiro Cuevas, Bruno VALIDACIÓN DEL TALK TEST EN NATACIÓN Y SU APLICACIÓN AL ENTRENAMIENTO Rodríguez Marroyo, J.A. 
Salguero del Valle, A. 

García Pérez, Arkaitz EFECTOS DE UN PROTOCOLO DE CALENTAMIENTO DE 8 SEMANAS BASADO EN EL TRABAJO 
NEUROMUSCULAR EN JUGADORES INFANTILES DE BALONMANO 

Martínez Martín, I. 
Soto García, D. 

Gómez González, Emma EFECTOS DE UN PERIODO DE DESENTRENAMIENTO EN EL RENDIMIENTO EN JUGADORAS DE 
FÚTBOL 

Rodríguez Fernández, A. 
Villa Vicente, J.G. 

González Álvarez, Milena CUANTIFICACIÓN DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO EN TRIATLETAS Rodríguez Marroyo, J.A. 

Hoya Rocandio, Eduardo De La ENTRENAMIENTO Y RENDIMIENTO DEPORTIVO Estapé Tous, E. 

Layme Dantas da Silva, Carmen LA SATISFACCIÓN CORPORAL EN DEPORTISTAS Y SUS EFECTOS SOBRE EL RENDIMIENTO 
DEPORTIVO Molinero González, O. 



 
 

Manzanedo Birigay, Rubén RELACIÓN ENTRE CARGA INTERNA Y EXTERNA DE TRABAJO CON EL ORDEN DE LOS EJERCICIOS EN 
UNA SESIÓN 

Vaquera Jiménez, A. 
Suárez Iglesias, D. 

Monroy Fernández, Marta PROPUESTA DE ENTRENAMIENTO ESPECIFICO PARA MUJERES ASPIRANTES AL PERSONAL 
ESPECIALISTA EN EXTINCIÓN DE INCENDIOS FORESTALES (P.E.E.I.F) 

Carballo Leyenda, A.B. 
García-Heras Hernández, F. 

Navarro Moya, Ismael PROPUESTA METODOLÓGICA PARA EL CONTROL DE LA COMPLEJIDAD TÁCTICA EN LAS TAREAS 
DE ENTRENMIENTO EN FÚTBOL Morante Rábago, J.C. 

Pasalodos Martínez, Rafael ¿ESTÁ LA CARGA EXTERNA DEL DEPORTISTA CONDICIONADA POR EL DISPOSITIVO EMPLEADO 
PARA SU MEDICIÓN? 

Rodríguez Fenández, A. 
Suárez Iglesias, D. 

Recio Arenal, Gonzalo DIFERENCIAS EN FACTORES DE RENDIMIENTO EN BALONCESTO DUANTE EL PERIODO PRE-COVID 
Y POST-COVID Vaquera Jiménez, A. 

Revuelta Diez, Arkaitz ENTRENAMIENTO MEDIANTE CIRCUITOS DE ALTA INTENSIDAD (HICT) ADAPTADO A LAS 
NECESIDADES DE BOMBEROS PARA MEJORA DE SU RENDIMIENTO FÍSICO 

Villa Vicente, J.G. 
Carballo Leyenda, A.B. 

Sainz Ovejas, Héctor VALORACIÓN DE LA FUNCIÓN DEL HOMBRO EN DEPORTISTAS DE CROSSFIT 
AMATEURS Fernández Fernández, J. 

Sánchez Arroyo, Santiago LA POTENCIACIÓN POST ACTIVACIÓN (PPA) EN UN CMJ: CARGAS SUBMÁXIMAS VS. CARGAS 
EQUIVALENTES AL PICO DE POTENCIA Fernández Fernández, J. 

Seco González, Saúl 
PROPUESTA DE UN PROTOCOLO DE ENTRENAMIENTO PARAMANTENER EL RENDIMIENTO EN 
PERIODOS DE DESENTRENAMIENTO EN FÚTBOL: COVID-19, OFF-SEASON O CIRCUSNTANCIAS 

ESPECIALES 
Suárez Iglesias, D. 

Sierra Casas, Alejandro DETERMINACIÓN DE LA VALIDEZ DE LA TOM-SCALE EN LA CUANTIFICACIÓN DE LA CARGA EN 
FUNCIÓN DEL TIPO DE TAREA Rodríguez Fernández, A. 

Suárez Rodríguez, Alejandro ESTADO DE HIDRATACIÓN DE UN GRUPO DE JUDOKAS MUJERES Santos Rodríguez, L. 

 


